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Boletin e Inseripcion,

Nombre:
Apellidos:
DNI.: Direccion
| ocalidad: Cédigo Postal:
Teléfono: Movil:
E-mail:

Fecha de nacimiento: Edad:

Situacién laboral:  Parado/a. [} Trabajador/a [}
IMPORTANTE:Pueblo donde realizara el curso:

;En qué otra Actividad Formativa (Cursos), estaria dispuesto/a a ALISEDA: 23 enero-é febrero 201 2.
participar, o estima conveniente organizar en la Comarca relacionada o Fed.\:1:{o)Vi[1V-$Y»]= >_.OOZm._. AR:24 enero-7 febrero 2012
no con esta drea?

En cumplimiento de o dispuesto en la Ley Orginica 15/1999 le comunicamos que los datos de cardcter personal facilitados por m<m

Ud. De forma voluntaria, serin grabados en un fichero con la finalidad de gestion econdmica y contable, gestion de clientes y ) .,
proveedores, gestion de cobros y pagos y gestién administrativa, Ud. Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, Asociacion
cancelacién y blogueo en la siguiente direccion: ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DE LA COMARCA TAJO-SALOR- P somes i para el desarrollo
ALMONTE, C/ NISA 2° A 10190 CASAR DE CACERES.A! mismo tiempo, solicitamos su autorizacién para remititle cuantos _:J “ nmm-m_“qmg _: snn_. ..m.n_
comunicados, notas, carreos electrénicos estimemos sean de su interés. Consideraremos que dicha autorizacion es efectiva
mientras no sea revocada por su parte en la direccion indicada anteriormente o en la que figura en el Regi

Privados de laAgencia Espariola de Proteccion de Datos.

Centro de Desarrollo Rural
{/ Nisa 14
{0190 Casar de Caceres
Tiho.y Fax 927 19 109 - 921 1 13

stro de Ficheros

IMPORTANTE
remitir este boletin debidamente cumplimentado, por via
fax o correo electréonico a TAGUS.

COLABORAN EXCELENTISIMOS AYUNTAMIENTOS DE:

QBNHO-OO"DNB'-OWo m
info@tagus.net _ b,__._m.mc)



Curso: Manipulador/a de Maquina Retroexcavadora

Antecedentes

La profesionalizacion de cualquier actividad laboral
es uno de los retos que debemos tener en cuenta, asi como adquirir
mayores compromisos con la seguridad en el aspecto laboral; son
estos aspectos los que trataremos en esta accion formativa,
principalmente, el manejo y seguridad de la maquina retroexcavadora

El carné de méaquina retroexcavadora le ofrecen al alumnado
la formacion necesaria y obligatoria para el manejo de este tipo de
maquinaria pesada, estableciendo las condiciones minimas de
seguridad y salud por parte de los trabajadores y trabajadoras.

1, Conocimientos bisicos
Macemdricas y geometrfa. Fisica elemental,
Electricidad bésica. Mecdnica del suela.
Naciones sobre croquis e interpretacién de planos

Trasmisiones mecanicas e hidraulicas.

' )
ontenidos: .
' 2. Descripcion de [a maquina: caracteristicas téenicas.

- Trenes de rodaje: oruges y neumdricos.

- Circuito eléarico. Frenos de disco.

- Correas ¥ cadenas. Palancs y pedales.

3.Aplicacién de la maquinaria de excavacion en la obra civil y publica:

- Técnicas de realizacidn de frabajos de excavacion.

- Técnicas de realizacién de trabajos de carga de materiales.
Realizacion de ciclos de carga Llenado de cuchardn,

- RecorTido de pila a camion, Descarga en camion,

4. Mangenimiento de la maquina.

- Ingerpretacién del manual de mantenimiento de la maquina.

- Circuito de lubricacion y filcoros.

- Casquillos, cojinetes y rodamientos, Engranajes.

- Cuchillas, dientes y puntas. Circuito elécrrica.

5.Normaciva vigente en seguridad e higiene en el trabajo.

- Prevencion de Riesgas Laborales y seffales gesticulares.

6. Notas técnicas de Prevencién:

- NTP: 122 retroexcavadora.

- NTP: 126 miquina para mavimientos de tierra.

7.Mbdulo de sensibilizacién medioambiental.

- Introduccion al concepro de medic ambiente.

La contaminacién y el decerioro de los recursos naturales.

La ciudad: nuestro medio, La aportacion individual,

La actuacién de la administracion, la respuesta de la sociedad.

Céddigo de Buenas Practicas Profesionales.

PRACTICAS- 20 horas

- Arranque del moter, parada y concrol.

Conduccidn de la miquina. Cargar materiales.

Realizacion de movimiencos en vacio.

Extcavacion en zanjas. Excavacion de vaciades.

Desbrazar y extender materiales. Acopiar materiales.

Destinatarios/as,» Trabajadoras/res en activo que quiera

obtener la formacion para la manipulacion de
maquinarias. |

# Personas desempleadas interesadas en
este tipo de formacion.

# Personas interesadas.

Duracion y
Lugar de
Imparticion.

# 55 h. tedricas-practicas.

» Horario: 09,00h. a 14,00h.
ALISEDA: Casa de Cultura.
GARROVILLAS DE ALCONETAR:
Casa de Cultura

IMPARTE:

S$G.S.TECNOS FORMACION

Inscripcion
y Seleccion

-Plazo de inscripcion: hasta el 19 de enero de 2012 o
hasta completar |5 alumnos/as por curso, por.
riguroso orden de entrada de solicitudes en las i
oficinas de Tagus.

-Los boletines de inscripcion debidamente
cumplimentados, deberan ser entregados en la sede de
TAGUS (C/ Nisa, 2-A, 10190 Casar de Caceres) o
enviados via fax (927 29 11 03) o a través del correo
electrénico info@tagus.net.

- El dia 20 de enero TAGUS publicard la relacién de
participantes admitidos/as en los tablones de anuncios
de los Ayuntamientos, Mancomunidad y Agencias de
Desarrollo Local,y en la web www.tagus.net

Titulacion

- Acreditacion de la formacion.



