PRIMIAVERA

CASAR DE CACERES

DESTINATARIQS:

Chic@s a partir de 18 aios que

realicen algun tipo de actividad fisicay/o deporte.

CELEBRACION: LUNES 25 MAYO0,20:30a21:15 aprox.

LUGAR: Nave ECC]J (Polideportivo Municipal).

ESPACIOS

[
Casar de Céceres

INSTITUTOD | /JUVENTUD
EXTREMADURA

Charla con el
objetivo de informar
v debatir sobre la
importancia de la
alimentacion en la
practica de la
actividad fisica y el
deporte,en la que se
trataran aspectos
como gasto
energético durante
la actividad,
principales grupos
de alimentos,
organizaciony
adecuacion de
menus, etc.de una
forma dinamicay

participativa.
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