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El Programa tiene el objetivo de “promover y fomentar la practica de la actividad fisica a través de la
rnurqmin u:n £ s:-ndfnsmn de jévenes, menos jovenes y mayores, con rutas que oscilan entre los 1o y los 16 kilémetros, dando a
eloci® o ':;!1 vrw éll entogno natural y cultural de nuestro municipio y de municipios del entorno de una manera saludable,
entre te:t:ﬂa_}. sin Lardctt?,{umpeﬂt ito, purfrt’ndu tomar parte en este programa cuu!qu FET PerSord con unds minimas condiciones

fisicas a partir delos 14 afios.w .,
2® RUTA:

"SA .. BENITO-RIBEROS-REGH‘I‘O LA ALDEA”

; ugar Salida l-lnl'a Sallda

10:00 de 1a
manana
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Ruta que transcurre casi en su totalidad por los Riberos del Almonte y del Regato-La
Aldea, por un recorrido que entrana cierta dificultad al transitar terrenos muy pedregosos
y con cierto desnivel, tanto de bajadas como de subidas, pero sin duda, un recoarrido para
disfrutar de unos espectaculares paisajes de dehesus y riberos en un ent&mni

caracteristico de bosque mediterraneo. e
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Las INSCRIPCIONES seran gratuitas y se realizardan a través de la PP Reserva Play hasta las _;'_*_*: -_f"d'-'! k l:’l__rl_l
23:5%horasdel JUEVES 6de MARZO0 o complotar plazas (50 participantes). J.E‘Eﬁ ;;’.’z i
Enlace: https:/casardecaceres.reservaplay. comiview/reserves/actividades e -T?:Jiﬁrl’]'
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